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 ۸۵۰–1 یشماره  یتلفن   ژهیبرنامه و

 .مینخور  هودهیغم ب ا،یدن  نیدر ا دیائیها، بانسان  یا

 :زیعز  یشهباز ی آقا جناب

  لیشود. انسان هم، اگر دهنش را نبندد، ذهنش فعال باشد، تبد  ی به جواهر نم  لیآب تبد  یاگر دهنش را نبندد، قطره   صدف

 .رسد ی شود؛ به حضور نم ی نم

. آنها جان  ادیب  رونیتواند از زبان جوانان ب  ی ، م  یعال   یمعنو  یغامهای هست. پ  زیشگفت انگ  یل ی جوانان اصفهان، خ  غامیپ

 .کنند یم  انیکلام را درک کرده و به زبان ساده ب

توانند، نماد بکار بردن    یخانواده ها م   نیبکند. ا  یمولانارا گرفته، بکار بسته، واحساس خوشبخت  غامیتواند پ  یخانواده م   کی

 .بکنند و به جامعه هم خدمت برسانند   شرفتیباشند. پ  «ی»دانش مولانائ 

 .دیکرده ا شرفتیو پ  د؛یشده اشما خدا گونه   د؛یکن ی را ملامت نم ی کس  گر یاز شما رفت؛ د غیدردها، افسوس و در ی وقت

  ی گشائشده اند. با فضا  ق یفا  ی مشکل مهم   ک یهستند که به    ی کنند؛ اشخاص   یارتعاش م   ی به زندگ   قتاًیکه حق  یمعنو  استادان

 .شده است  یاریآنها به هش لیآن مسئله، موجب تبد

 .رد یگ ی را م نهایاشد، افرستند به کائنات؛ هر کس لازم ب  یکنند؛ آنرا م  یارتعاش م  ی به زندگ کهی آنهائ

بوده؛    شانیو درد ها  یدارند. توجه آنها به من ذهن  ی غمزده هستند! پس اشکال   نهمه؛یمتوجه باشند که چرا ا  د یسالم با  افراد 

خدا هم در آنها وجود دارد که کورَش کرده اند. به    ت یو جنس  یزندگ   کی و درد؛    زهیهمه ست  نیا  انیکه در م  ابندیی آنها درم

 .شوند   یدر خودشان م   یمتوجه ارتعاش زندگ  بیترت نیا

را رها   ی اگر حالت ملامت و اثرات من ذهن د؛ یباش  دینا ام  دی. پس نبادیکن شرفت ی با مولانا پ د یتوان ی م د، یباش  یهر کس  شما

 .دیکن ی م شرفتیپ  عیسر ی لیخ د؛یکن
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خودشان   یشوند. زندگ یم  مهیهستند؛ تا آخر عمر ب  یشوند؛ آرامش دارند؛ معنو یبچه ها شاد م  ی عشق  یخانواده   کی  در

 .کنند ی برقرار نم  یزناشوئ  یرابطه  ی کنند؛ با من ذهن یرا پس از ازدواج هم خراب نم 

سفت    شانیستند؛ هنوز من ذهنه  کی نزد  یبه زندگ   یل یهستند؛ اونها خ  یاند که ک  دهیدهند فهم  یم   غامیکه پ  یهائ  بچه

 .مجسمه  کینه  ند؛یب  ینشده است. مادرشان آنها را فرشته و از جنس خدا م 

  یتوان از عهده اش بر آمد. اما دانش مولانائ  ی شود و نم  ی احساس کند احترام و ارزش ندارد؛ سرکش م  ینوجوان وقت   کی

 .کنند یخودشان کار م ی روآورد که دارند  ی و محقق بار م  فیجوانان را فضاگشا نرم و لط

  گر یکدیزنده شده اند؛ با    «یزندگ   کیبه اون »  که یکسان  م؛یکن  یم   دایپ  ی دیجد  ی عشق  ی شاوندیمطالعه مولانا نسبت و خو  با

 .کنند یم دا یبودن پ یک یکنند و احساس  ی برقرار م ی و واقع  یق یحق ی شاوندینسبت و خو

  نم؛ یب  ی خودم م   نیکنند؛ من هم آنها را ع  ی وقتها منو پدر صدا م   ی اونها هم بعض  قتاً یمن هزاران نوه و فرزند دارم حق  الان

 .میجنس هست  کیهمه از  نکهیا  یدهم. برا صیخودم و آنها، فاصله و تفاوت تشخ  نیتوانم ب ی نم

با    یشود. اما زندگ  ی م  یدر من ذهن  یو دشمن  زهیکرده؛ باعث ست  کی را تحر  گرانید  یدر من ذهن  «ی»همه دان  دهیپد  نیا

 .میدان  ینم یزیکند که چ  یآورد به ما ثابت م   یکه به وجود م  یاتفاقات 

کند؛ و ما دانا    یبه ما کمک م  ی صورت عقل زندگ  نیدر ا  م؛یهمه ازجنس خدا هست  د ید  میخواه  میکن  ی ما فضا گشائ  اگر

 ی هم کار  گرانیبا د   م،یستیکنه و داننده ما ن  ی کنه صحبت م  یداره در ما گوش م   یکه کس   میشو  ی . متوجه ممیشویم

 .میندار

که خانمها    یزیچ  ن یبوجود آورده؛ اول نهیدر جهان سوء استفاده کرده و در دل خانمها رنجش و ک انیآقا  یاز سلطه   طان یش

حالت ادامه دهند. شما به عنوان    نیسال به ا  ۸_۷  دیها هستند. نبا  نهیدردها، رنجها و ک  نیهم  ندازند،یمواظبش بوده و ب  دیبا

و نه    دیکن  ی م  شرفتی. نه خودتان پدیآهن گداخته است، حمل کن  کینه را که مثل  یرنجش و ک  د یتوان  ی همسر و مادر نم 
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  ی کرده اند، ناآگاهانه جلو م  ن ییما تع  یبراکه    ی بکند. ما با توجه به جامعه و سبک زندگ   شرفت ی خانواده پ  دیده  ی اجازه م 

ا  جادیخانمها درد و رنج ا  یبرا  دیو شا  میرو را    نهیفرصت رنجش و ک  نیخانمهاست دراول  یفه یصورت وظ  نیشود. در 

 .سال  ۸_۷. نه بعد از ندازندیب

  ی زیهم دارد. شما چ  ی و کائنات  یارزش جهان   یو خانوادگ   ی فرد  یعلاوه بر جنبه  انیخانمها و آقا  ی رنجش ها برا  بخشش 

  د یاز همسرتان را نگهدار  نهیرود و با شما خواهد بود. اگر درد، رنجش و ک  ی نم   ن یازب  د؛ یکه اگر نخواه  د یبر  ی م   نیرا از ب

  ق یتوف  یشما جهد ب   یصورت نخواهد گرفت. عبادتها و زحمتها  دهیپد   نیا  وموضوع    نیا  د؛یبه خدا زنده شو  دیتوان  ینم

غذاها   نیبهتر  نکهیشود. مثل ا  یآلوده م  د،یفرست   یکه م  یهر انرژ د،یکن ی که م یو رنجش هر کار  نهیخواهد بود. با حفظ ک

دست    دیکند. کل  یخدا کمک م   ی سخت هست؛ ول   یی مردم بخورند. فضاگشا  دیمسموم کرده، بده  یزیچ  کی با    د،یکن  ه یرا ته

هست. مادرم دائماً جلو چشمم   ادمیمادرم  یسال، حرفها  ۷۵دارد، من هنوز بعد از   یخانمهاست، انسان به مادرش بستگ

 .دارد   یهست و ارزش کائنات یمهم  یل یخ  تیمسئول نیانداختن دردها با خانمهاست. ا  تیهست. مسئول

 ۲۲۸1شمس، غزل  وان ید

 تن شده تن فکرت و گفتن شده  یاز تو خاک  یا

 .آبستن شده است  ب یدر غ  دیفرست  یکه شما م یهائ ی انرژ  نیجور صور از ا صد

 ۲۶۳۶ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 او  ی قول و گفتگو ی ب  نیقر از

 او  یبدزدد، دل نهان از خو  خو 

کن  اگر ارتعاش  عشق  به  خدا شناسا  د،یشما  امتداد  بعنوان  را  خودشان  کن  یم  یی کودکان  ارتعاش  درد  به  اگر    د، یکنند. 

 .دیکار ی در دل بچه ها درد م  دیها را نگهداررنجش 
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کار بد، آن ده کار خوب را    ک یده تا کار خوب بکند،    ،یک یاگر    ند،یب  یرا نم   زهایچ  ی ل یخ  ست؛ یقانون جبران بلد ن  یذهن  من

 .رد یگ یبه دل م  نهیکار بد رنجش و ک ک یاز همان  ند،یب ی نم

  1۲_1۰بوده؛ اما در    یلازم  یمرحله   ک ی  یمن ذهن   دید  میخواه  م؛یخارج شد  ی و از من ذهن  می زنده شد  یبه زندگ   ی وقت

 .متولد بشه  دیبا یاز من ذهن یاریهش ،یسالگ 

  ی ندارند. نم   ی ا  فهیوظ گری، دکردن، برتر در آمدن آنهاست   سهیآنها انباشته کردن، مقا  ت یکنند مسئول  یمردم فکر م   اغلب

 .اورند یب ایبه دن گران یخودشان را به کمک د تیخدائ د یدانند که با

ما که    ی محو شد، وجود اصل  ه یسا  ی دهد، مغزش خراب شده، وقت  یآنرا ادامه م   ده، یچسب ی من ذهن  ی عنی  ه یبه سا ی کس  هر

 .میشو   یخودمان زنده م  ی گذارد و ما به ذات اصل ی جهان م نیعدم هست پا به ا

.  میکن  ی که مرتب تکرار م  ی اتیبدهند؛ اب  ادیرا به بچه ها    یمعنو  یهندسه   اتیاب  ،یدیکل  اتیکنم اب  ی پدر مادرها خواهش م  از

 .میبده اد یرا  یانتقاد ات یو اب میاز بچه ها بعنوان ابزار استفاده کن دینبا

 . داد  اد یتوان با اشعار  یرا از همان ابتدا م  یمن ذهن ی و دشمن تراش یمسئله ساز  ،یتا مسئله: مانع ساز  سه

 ۳1۸۲ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 دم به دم  یغصه ها  نیتوست ا فعل 

 قد جف القلم   یبود معن  نیا

  سد یکنم که درست و خوب بنو  یدارم کار  تیمن مسئول  سد؛ ینو  ی ما را با قلمش م   رونیدرون و ب  ی هر لحظه زندگ  وند خدا

 .را در مرکزم قرار دهم یجسم  نکهینه ا

  یشما کار م  یهست و رو  کیدرجه   ییدانش مولانا  د؛یداد  صیبا دردها را تشخ  ی دگیهمان  یعنی   یضیمر  نیشما اول  امروز

داد. دوا از    ینم  صیتشخ  دیرفته بود  یکند. اگر سراغ پزشک بد  یدعوت م  یدگیاز درد و همان  زیکند. مولانا ما را به پره
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و همان را    دیدانست  یکرد، و درد را مقدس م   یم   ادتریدردتان را ز  هک  د یخواند  ی م  یزیجنس درد و خرافات بود، شما چ

 .دیداد  یانتقال م 

  ی شرفت یپ  یروند کلاس معنو  یساله م   ستیها ب  ی خوبه؛ بعض  اریبس  اریبس  یکار معنو  کی ن از  گرفت  جهینت  یماه برا  چند

 .آنجا هست  ی اشکال  کینکرده اند، 

  ن یآنها هم خوب هستند؛ به من ا  نکهیکردم؛ با ا  یم  ی فروم را به شما معرف   ک یو ار  ونگ ی  د،ی مولانا من فرو  یبجا  اگر

آموزش هست که به شما ارائه    نیبهتر  نیرفت. ا  ی شما سر م   یدهم؛ اما حوصله   ص یرا داد که دانش خوب را تشخ  ییتوانا

 .دهم  یم

  دیاگر وقت نگذار  د؛یرا تکرار کن  اتیاب  د؛یکم نگزار  یزیچ  د؛یزحمت بکش  ست؛ی خارج شدن آسان ن  یاز من ذهن  دوستان

 .د یآ یم  شی پ ی دیجد نش یو ب تی شود. خلاق  یدر شما زنده م   ییزهایچ ک ی د؛یساکت باش د؛یشود؛ تأمل کن ی نم

  د ی. نبامیهست  یشدگ  ت یتوأم با هم هو  ناتی مخرب و تلق  ،یمنف  یها  یبمباران انرژ   ریز  ماًیدارند؛ ما دا  ی ما من ذهن  انیاطراف

 .به خودمان باشد د یحواسمان با م،یشو نیخشمگ م؛یبرو  یذهنشده به من  کیتحر

  ی توان درک نمود. اگر شما مزه نم   یدارد، نم   یجسم   یاریکه دنبال جسم هست و هش  یذهن  یله یوسحضور را به    یمزه

 .دیکرد ی برنامه گوش نم  نیبه ا د،یزد  ی زنگ نم  نجایبه ا د،یکرد

چوب    م؛ینکن  یمداخله و خرابکار  ی. اگر ما با من ذهنهیاریضربان تکامل هش  نیخواهد در ما به خودش زنده بشه و ا  یم   خدا

 .میکن یبافد را پنبه م  ی خدا م  یکند. اما ما هر چ  ی فورآ ما را به خودش زنده م م؛یچرخ خدا نگذار یلا 

بهتر در آمدن    گرانیکردن؛ از د  سهیها؛ جمع کردن؛ من درست کردن؛ به مردم نشان دادن؛ پز دادن؛ مقا  زیبا چ  دنیهمان

روابطمان    م؛یکش  ی . ما درد مردیگ  ی و زنده شدن ما را م  شرفت یهست؛ اما جلو پ  یثر و مجازا  ی و ب   ی سطح   یکارها  ی لیخ
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 میریگ  یم  ادیکم  . کممیتوهمات باش  نیدارد تا آخر عمر در ا  یشود؛ چه ارزش   یخراب م  رونیب  یبا همسر و بچه ها و آدمها 

 .هست  ی عیطب  زیچ کی. مزه کردن )حضور(  مینگذار ی چرخ زندگ  یچوب لا 

 .قدرت انسان؛ قدرت انتخاب و قدرت از دست دادن هست نیبزرگتر

 زیتشکر از دوستان عز با

 زیاز تبر وسف ی
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 با سلام 

   ۸49از برنامه  ی برداشت

 ۲1۵۵شمس، غزل شماره  وان ید

 ز جهان بُرون شود جزو جهان؟ هلَه بگو  یک

 ز دو؟  یک یبرهد ز آب نم؟ چون بجهد  یک

  ی انسان آگاه باش و رو  یبجهد؟ ا  رونیتواند از جهان ب  یشده چگونه م   یکه جزو جهان ماد  یزیچ  دیگو  یم  مولانا

به صورت انسان    یاریبرهد؟ هش  یی از دو  یی کتایتواند از آب جدا شود؟ و    ی تامل کن، چگونه نم م  میگو  یکه م   یزیچ

افتد به زمان   یشود و م  یشود و جزو جهان م  یم   لیبدبه جسم ت ی و فکر  ی ذهن  یفرمها  ایبا صورتها    دن یپس از همان

 کند.  یو زمان که در گذر است آن را نابود م دیآ ی شود به صورت جسم در م  یجهان خلق م  نیکه در ا یزیو هر چ

که جزو جهان شده    یاریهش  نیپرسد ا  ی مولانا م   م،یو جزو جهان شد  میفتادبه زمان ا  یکاراشتباه و ندانم   یاز رو  ما

جدا شده و افتاده به    یاریو هش  تییحضور است که از خدا  یاریهش   تِیبرود؟ نم خاص  رونی تواند از جهان ب  یچطور م

  ی معن   نیست و به ا  یتقلب  میکن  یم   یو با آن زندگ  میدار  ذهنکه ما در    ی جسم  یاریهش  نیذهن و ذهن را روشن کرده. ا

درست    ی و من ذهن  م یشد  ی گذار  هیکه در ذهن سرما  میهست  ی تواند عوض شود. ما آب زندگ  ی ما م  یاریست که هش

  م یتوان  ی م  یبجهد؟ ما از چه کس   رونیتواند ب  یذهن م   ییاز دو  ییکتای  نیست. چطور ا  یموجود مجاز  کیکه    میکرد

 توانند به ما کمک کنند؟   ی م گر ید یذهن یهامن ا یآ م؟یریکمک بگ

 ۲1۵۵شمس، غزل شماره  وان ید

 پسر   یا گریز آتش د  یآتش   ردینم چیه

 دلِ من ز عشقِ خون، خون مرا ز خون مشو  یا
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ست    یلحظه که در  نیست که انسان پس از تکرار مقاومت و قضاوت در مقابل اتفاق ا  یمانند جهنم  یمن ذهن  افسانه

کردن و دشمن ساختن دچار درد    جادیو مسئله ا   دنیو مانع د  زیشدن با هر چ  دهیبا همان  ،ییکتا ی  یعدم و فضا  یبه سو

 سوزاند.    یشود که مثل آتش ما را در خود م   یم

  ی : ادیگو  ی تواند آتش دردِ ما را خاموش کند. م  ی سوزد نم   ی ها م  ی دگ یکه در آتش درد همان  ی: انسان دیگو  ی م  مولانا

  ی عنیشود با خون پاک کرد    یدل من از عشق تو خون شده و خون را نم  ،یهست  گرید  یکه دل من و همه انسانها  یزندگ

 به ما نخواهد کرد.   یکمکاز آنها،   شتریدرد ب  دیها و تول یدگ یشدن همان شتریب

  ی لحظه قبل از قضاوت و رفتن به ذهن و عدم کردن مرکز است که سبب م   نیاتفاق ا  رشی پذ  تیبشر  یراه برا  تنها

  ی که من ذهن   یی ها را پاک کند. انسانها  ی آلودگ  نیوارد وجود ما بشود و ا  ی زنده کننده زندگ   ی انرژ  ا ی  ی زدیشود دَم ا

 هانند. آتش درد بر  نیتوانند ما را از ا  یم امثل مولان ی به ما نخواهند کرد، فقط عارفان  ی دارند کمک

 ۲۶۲۶شمس، غزل شماره  وان ید

 فرو رفت  ریملوکانه که با ش یخو آن

 یدیبا خون و پل   زدیامیکه ن والل 

ها و توهم من    یزشت  ای  یدیبا خون و پل  میکه ذات ما از آن است گرفت  یکه ما از زندگ  ییخدا  یشاهانه، خو  یخو  آن

خلق و    یسر  ک یخورد و  ی مادرش را م   ریکودک ش ک یشود. همانطور که   ی نم  ی قاط ی جهان ن یمسموم ا یو انرژ  یذهن

را    ی زندگ   ریو به اصطلاح ش  میهست  ی جنس زندگ  ازاست ما هم که    ن یاش ا  ی شود. معن  یمادر وارد وجود او م   ی خو

 م یکن  ی کر م چون ما ف  یشود. ول   ی نم   ی ما قاط   ی ما ذاتِ ما اصلاً با دردها و فکرها و باورها  ی پس جنس اصل   م،یخورده ا

 . میجدا شو  میتوان ی و نم می درد ها آغشته شد ای یدی با خون و پل مییگو یپس م  میهست ی ذهن ریتصو کی

 ۲۶۳۶ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو
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 او  یقول و گفت و گو ی ب  نیقر از

 او  یِ بدزدد دل نهان از خو خو 

  ی م  ی که با آنها زندگ   یاست. کسان   نیقر  نیهم  م،یکن  ی نم   شرفت ی و پ میمرکز را عدم نگه دار  میتوان  ی ما نم   نکه یا  ل یدل

  نکه یخودمان. بدون ا  یو از جمله من ذهن  میخوان  ی که م  یکتاب  م،یکن  یکه تماشا م   یدارند، برنامه ا  یو من ذهن  میکن

  ن یگذارد. بنابرا  ی مرکز ما اثر م  ی و مرکز آنها رو  م یدزد  ی آنها را م   زمرک  ی ما خو  رد یانجام پذ  ی عمل  ایزده شود    ی حرف

 م یدار  گرانیاز د  دیتقل  یبرا  دیشد  لی. در ذهن ما ممیمان  یمحدود ذهن م  یدر فضا  میپرست  یکه جسمها را م   ی ما در حال

تواند ما  ب  ی زندگ  نکه یا  ی براقدغن است.    د یتقل  ت یکه در راه معنو  ی کند، در حال   ی م   ق یتشو  دیشدت ما را به تقل و جمع به 

 .میمرکزمان را عدم کن میتوان  ینم  میتوجه نکن  نیپس اگر به موضوع قر  م،یاز جنس او شو دیرا جذب کند، با

 ۳۰۵۲ تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 هالِکٌ جز وَجهِ او  ء  یْشَ  کُلُُّ

 مجو  یدر وجَهِ او، هست  یانه  چون 

  ن یانسان ا  تی رود. خاص  ی نم  نیجنس او از ب  ی عنیخواهند رفت و فقط وجهِ او،    ن یاز ب  یاجسام از جمله من ذهن  همه

مرکزت عدم    ی عنی  ی اگر در وجه او نبود  دیگو  ی بدن است از وجه او شود. مولانا م  نیکه در ا  ی تواند در حال   ی است که م

. ما به صورت  میاظهار وجود کن  میتوان  یدر وجهِ اوست که ما م  فقطمَکن و نگو من وجود دارم.    یهست   ینبود، جست و جو

و    میکن  یمرکز ما جسم باشد ما حس وجود م   ی شود، وقت  یم  ی ناش  ی ما از من ذهن  جاناتِیتمام ه  م،یندار  جانیعدم ه

 . ستیما ن یوجود اصل  ی که من ذهن میبدان دیبا

 ۲۲۶4 ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 بهاران مُضمر است اندر خزان  آن
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 از آن  زیبهارست آن خزان، مگر  در

دهد که به    یم ی و آن مرکز عدم به ما آگاه  میرا از آفتاب گرفت  مانیو شاد  میما به عنوان مرکز عدم به سجده افتاد  اگر

  گریخواهد جزو خودش کند. آنقدر که د ی کشد و م  ی ما را به سمتِ خودش م تینهای ب  نیسجده کن، و ا تینهای ب  نیا

  ن یاست. بهار ما در خزانِ ا  کیپس بهار ما نزد رد،یاندازه بگ  راشدن    کی و نزد یش و بزرگکش   نیتواند ا  یذهن ما نم

ا  یدگیهمان تا  نب  زییها پژمرده نشود و پا  یدگ یهمان  نیها پنهان شده و  نم   یبهارِ واقع   ندیرا  به    نی. بنابرادیآ  یما  ما 

 .میریگ یو خزان را در آغوش م  میرو یها م ی دگیهمان زییاستقبال پا

 ۲۲۶۵ ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 غم باش، با وحشت بساز همرهِ

 طلب در مرگِ خود عمُرِ دراز  یم

اگر    یحت   ارانهی غم هش  نیو با ا  میشو  یو همراهش م   میکن  یبه عنوانِ حضور ناظر نگاه م  دی آ  یم   ارانهیدرد هش  یوقت

. عمر  میشو  یجاودانه م   میدار  نکهیا  یبرا  میریم  ی ها م  یدگیو همان  یو نسبت به من ذهن  می ساز  ی وحشتناک است م

 دارد. ی ها بستگ ی دگیهمان نی به مرگ ا ی لحظه ابد نیجاودانه ما و استقرار ما در ا

 ۲۲۶۶ ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 بد است  نجاینفسِ تو کا د یگو آنچه 

 ست چون کار او ضِد آمده مَشنوش 

گوش    یاریتو به عنوان هش ر،ینم  یو نسبت به من ذهن ستینا  نجایکار را نکن بد است ا  نی برو، ا  دیبگو یمن ذهن  اگر

  ی را رها کن و به سو  نهایکند، همه ا  یخدا که هم جنس توست دارد خودش را طلب م  نیرا بشنو، بب  ی ارجع  ینکن، صدا

 او عمل کن.   یکند، و تو بر خلاف گفته ها یبر ضد تو کار م  ی خدا زنده شو، بدان که من ذهن تینهای او برو و به ب 
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 11۷۶ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 نباشد مُعجزات مانیا موجب 

 کند جَذبِ صفِات تیجنسُّ  یبو

با مُعجزه نتوانستند مردم    یمُعجزه داشتند ول   غمبرانیشود. درست است که پ ینم   مانی: مُعجزه سبب ادیگو  یم  مولانا

  ی کند. اگر شما کار خارق العاده ا  ی است که صفِات را جذب م   تی جنس  یبو  ن ی. بلکه ااورندیب  مانینند که ارا متقاعد ک

دهند.    ینم  رییرا تغ  شانیآورند و باورها  ی نم   مانیا  یشوند، ول   لوبممکن است مردم عقب بکشند و مغ   د،یده  یانجام م 

از    شتر یما ب  ییشود، و با تکرار فضا گشا  ی درون م   یکند که سبب باز شدن فضا  یکار م   تی آوردن جنسُّ  مانیا  یبرا

 .میشو  یرها م ت یو از جسم  میشو  یجنس خدا م 

 11۷۷ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 از بهرِ قهرِ دشمن است   مُعجزات

 دل بردن است   یپِ   تیجنسُّ  یبو

  ی است که سبب م   ت یجنسُّ  ی بو  نیشود. ا  ینم   مانیسبب ا  یساکت کردن دشمن است ول   ی: معجزات برادیگو  یم

باور    میکه بتوان  میهست  ی کیکار خارق العاده از    ک یدنبال    ی ذهن  یارهای. ما با معاوردیب  مانیشود انسان دلش برود و ا 

که از    ی ست، همان جنس ی آن هم جنس زندگ   میندار  شتری جنس ب ک یخورد؟ ما در درون    ی باور به چه درد م   نیا  م،یکن

 .ستین  یا  دهیچیپ  زیاصلاً چ نیو ا میشو  لیبه آن تبد ارانهیهش  دیو همه با میاول داشت

 11۷۸ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 ی گردد دشمن، اما دوست ن  قهَر

 ؟ ی گردد به بسته گردن یک  دوست



 

 

 

941پیغام عشق قسمت   خانم فرزانه از همدان  

متوجه    دیشود، با  ی او دوست ما م   ی نفر ک  ک یشود. با بستن گردن    ی دوست نم  ی شود ول   ی: دشمن مَقهور م دیگو  یم

که ازرشِ    نیانجام بدهد، ا   ی بیو غر  بیعج   یکارها  ی . ممکن است کسمیکن  یاشتباه را م   نی ا  میما داراز    یل یخ  میباش

 ندارد.  مان یبه ا ی بطکارها ر نی آب راه برود ا یرو یندارد، ممکن است کس یمعنو

      تشکر   با

 از همدان  فرزانه 
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 بزرگوار و سلام خدمت خانواده بزرگ گنج حضور  یشهباز  ی سلام خدمت جناب آقا

 ۲1۵۵شمس، غزل وان ید

 هر دو بهم، زمن شنو  دت، یو نور با هیسا

 درخت اِتَّقوُا  ش یبنه و دراز شو پ سر

ومن    دییلحظه بله بگو  نیبه اتفاق ا  یعنی.  دیو عدم نگهدار  دیکه مرکزتان را عدم کن  دی: مواظب باشدیگوی به ما م   خدا

و هم درعدم،    دیهم در ذهن باش  یعنیو نه کاملا در نور.    دیباش  هی . شما نه کاملا در سادیمرکزتان قرار ندهرا در    یذهن

  ی شو و سرت را رو   م یتسل  ایب  ، یدر ذهن بمان  نکه یا  ی. از من بشنو به جایرو بهتر بشناس   تیهای دگ یهمان  ی که بتوان 

و   میشو و سر تعظ میطور در مقابل اتفاقات و قضا هم تسلبهت نخورد. همان  ریدراز بکش تا ت نیزم یبگذار و رو نیزم

 .دیایقضا وحوادث بد به سراغت ن ریتا ت اور، یفرود ب  میتسل

 ۲99۷و  ۲99۶ اتیدفتر سوم اب ،یمثنو

 ر یقدس در، باب صغ ی موس ساخت 

 ریفرود آرند سر قوم زحَ تا

 جبُّاران بُدند و سرفراز زانکه 

 از یاست و ن ر یآن باب صغ  دوزخ

تکبربودند، با هنگام ورود    یماریکه دچار ب  لیاسرائ  ی کوچک ساخت تا قوم بن  یدر  ف ی)ع( در قدس شری موس  حضرت 

است،که    ازیتضرع و اظهار ن  یبرا  ییکافران مانند آن در کوچک جا  یبرا  زیدوزخ، ن  یرو  نیبدان سر را خم کنند. بد

خودم    ی شخص   ات ی. مثل من که تجربمیترس یاز آدمها م  م،یو پروا کن  میاز خدا بترس  نکه یا  یابه ج  ما   .فروتن و نرم باشند 

که شاد بودم    یوقت   ی. حت دمیترسی و همه کس م   زیبا برنامه گنج حضور، چقدر از همه چ  ییقبل از آشنا.  سمینویرا م
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.  دمیترسی م  یل ی. مخصوصاً از همسرم خسته  یو ناراحت  هیگر  کی خنده    نیکه بعد از ا  دمیترسی باز م  دم،یخندی وم

از    دم،یترسی . من از طلاق م کردی م   لیبه من تحم  شتریاش رو ب  ی رگ یتسلط و چ  ترسم یمن م  دیدی هم که م  شون یا

خودم و بچه    یخاطر لباسها  نیکه به ا  دمیترسیم  دیایب  یو قحط   یفردا گران   دیشا  نکهیاز ا  دم،یترسی داشتن دختر م

با برنامه گنج حضور که هزاران    ییبعد از آشنا  ی ول  .امدین  چوقت یروز مبادا که آنهم خدا را شکر ه  یبرا  داشتمیها رو نگه م

  یزیو چ  ی از کس  گر یکردم. د  دا یتوهمات نجات پ  ی که من از همه    ،یشهباز  ی جان و پدر و مادر آقا  ی رحمت بر مولانا

  کنم ی م  ییهم فضاگشا یذهن یهادر برابر من ند،یفرمای م شهیهم  یشهباز ی و همانطور که آقا  دمیترسی نم  ایدن  نیدر ا

 :آورم که ی را در نظر م ت یب نیا  شهی. و همماندی دعوا و کشمکش و جنجال نم  یبرا ی حرف  گرید

 ۳۰۸۷ ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 ست ی ز غم مرده که دست از نان ته  یا

 ست؟ ی ترس چ نیا  م،یغفورست و رح چون 

بچه ها از کنارم  نکهیچقدر از ا  نیهمچن  ای  کند،ی همسرم برنامه را نگاه نم   نکهیبا ا  ستین  ییدعوا  چی الآن ه خداروشکر

بلکه    ستم، یرفتند نه تنها ناراحت ن  رانیبه خارج از ا  ل یادامه تحص  ی دور شوند ناراحت بودم. اما الآن دو تا از اونا برا

. من هم  ییتنها  ،یست یتو چرا ناراحت ن  ندیگوی که مردم به من م   یی. تا جالملشون خوبه من هم خوشحاحا  نمیبی چون م

او    میما کنُتُم« هر جا باش  نَیآمده: »وَ هُوَ مَعَکُم اَ  دیسوره حد  4  هیاز آ   ی خدا با من است. همانطور که در قسمت  میگویم

و    بردی م  نیذهن است، را از ب   ی ایانسان در دن   یِ از مشکلات اساس   ی ک یکه    گران، یترس از گزند د  ه یآ  نیا  .با ماست

 .عدم و خدا  ایوجسمها است،  های دگیمرکز ما همان ندکهیبی خدا هر لحظه ما را م  نکهیا

ما به حضور    دن یدر راه رسان  کشند،ی زحمت م  ی راه معنو  نیو همه دوستان که در ا  ی تشکر از زحمات شما استاد گرام   با

 .هاخوب آن   نیهستند و والد ندهیآ رزنانیشاءالل به قول شما، بزرگمردان وشن عشق که ان و کودکا

 رجانیاز س بهیط  - والسُّلام 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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